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Sehr geehrter Herr Prasident, sehr geehrte Damen und Herren Abgeordnete,

Ernahrungsbildung ist elementar, wenn wir eine gesundheitsférdernde Erndhrung
wollen, wenn wir den CO2-Abdruck unserer Lebensmittel berticksichtigen wollen,
wenn wir mehr Tierwohl wollen, und wenn wir soziale Mindeststandards von der
Produktion bis zum Verkauf wollen.

Deswegen ist sie selbstverstandlich Teil des 7-Punkte-Plans fir ,,Gute
Lebensmittel zu fairen Preisen” der niederséachsischen SPD-Fraktion. Dort heif3t
es: ,Erndhrungs- und Verbraucherbildung muss bei Kindern anfangen und darf
nach der Schule nicht aufhéren. In Kitas, Schulen, Seniorenheimen, in den
Bildungseinrichtungen, auf3erschulischen Lernorten und tber
Informationskampagnen soll, ja, muss tber Produktion und Verarbeitung von
Lebensmitteln informiert werden.”

Wir alle wollen und mussen wissen, wo unsere Nahrungsmittel produziert werden,
wie das geschieht und vor allem, wie wir mit ihnen umgehen sollten. Nur dann
konnen wir aktive Entscheidungen daruber treffen, wie wir uns ernahren wollen
und verstehen, was gesunde und nachhaltige Ernahrung bedeutet und — man
hore und staune: das gesunde Erndhrung auch schmeckt.

Das Landwirtschaftsministerium hat die Ernéhrungsstrategie fiir Niedersachsen
vorgelegt. Diese wurde mit unterschiedlichsten Akteuren erarbeitet. Nach dem
Motto: ,Wir brauchen einen Wandel vom Acker bis zum Teller”, bildet die
Niedersachsische Ernahrungsstrategie als Entscheidungs- und Handlungsrahmen
einen wichtigen Baustein auf dem Weg zu einer gesundheitsférdernden und
nachhaltigen Ernahrung.

Uns eint das Ziel, uns einen lIhre Forderungen. Was mich verwundert ist, dass
Ihnen nicht bekannt zu sein scheint, dass die meisten lhrer Forderungen in der
Umsetzung sind. Ich gehe davon aus, Sie kennen die Niederséchsische
Ernahrungsstrategie?

Ich gehe auch davon aus, dass Sie die Arbeit des ZEHN, unserem Zentrum fir
Ernahrung und Hauswirtschaft Niedersachen kennen und wertschéatzen. Dass
Schulen und Kitas bereits unterwegs sind und Kooperationen mit berufsbildenden
Schulen und/oder Werkstéatten und weiteren Anbietern eingehen, zeigt doch auch,
dass das System und die Beratung durchaus zu einem gewissen Anteil
funktionieren.

Und — Frau Staudte — das Bild, das Sie von Erndhrungsbildung in Schule
gezeichnet haben, das teile ich wirklich nicht. Ern&dhrungsbildung und gesunde
Lebensfuhrung ist Auftrag fur Schulen und resultiert, das wissen wir alle hier, aus
8 2 des Niedersachsischen Schulgesetzes.



Die Querschnittsaufgabe Gesundheitsférderung und Pravention, wozu auch die
Ernahrungsbildung gehort, ist in den curricularen Vorgaben facheribergreifend
aufgenommen und wird somit vielfaltig, altersgerecht und systematisch in Schule
umgesetzt.

Dazu zéahlt auch die Implementierung von Modellen und Projekten vor Ort. Hierzu
werden aus dem Beratungs- und Unterstitzungssystem fir Schulen Angebote
vorgehalten wie bei der Vernetzungsstelle Schulverpflegung zum Beispiel. Gerne
mdchte ich auch die Gelegenheit wahrnehmen und mal einige Projekte hier
darstellen:

An Grundschulen kann man ab der dritten Klasse den ,Ernahrungsfihrerschein®
gemachen. Das lauft haufig in Kooperation mit den Landfrauenverbanden vor Ort.
Hier gibt es kindgerechte Einblicke in Theorie und Praxis der
Nahrungszubereitung.

Fur die alteren Jahrgénge gibt es dann die ,SchmExperten“. Ebenfalls
gemeinsam mit den Landfrauen kdnnen Funft- und Sechstklassler und bei den
~SchmExperten in der Lernkiiche® die Klassen 6 bis 8 mehr tber Essen und seine
Zubereitung lernen.

Fur Jugendliche, die langsam auf den Schulabschluss und damit auch auf die
erste eigene Wohnung zusteuern, gibt es den Hauswirtschaftsfihrerschein, den
sie in der Schule erwerben kdnnen. Dabei geht es nicht nur um die Zubereitung
von Nahrung, sondern zuséatzlich auch um Nachhaltigkeit, die eigenen Finanzen
und eben auch um das Leben in der ersten eigenen Wohnung. Die
Unterrichtseinheit wurde von der Landesarbeitsgemeinschaft Hauswirtschaft
Niedersachsen e.V. gemeinsam mit mehr als 30 Fachleuten aus der Praxis
erarbeitet.

Das Programm ,Schule auf Esskurs” der Verbraucherzentrale Niedersachsen gibt
Schulen eine Maglichkeit, ihre Verpflegungssituation ganz konkret und mit
ernahrungsfachlicher Begleitung zu verbessern.

Angebote gibt es also. Wir kdnnen aber gerne dartber beraten, wie man diese
vielleicht noch sichtbarer machen kann, anstatt noch mehr Angebote und damit
Doppelstrukturen zu schaffen — das ist, glaube ich, auch nicht in Inrem Sinne und
absolut nicht zielfihrend.

Fur und Wider abwagen sollten wir bei dem Vorschlag, analog der Bremer
Variante offentliche Einrichtungen sowie alle landeseigenen Einrichtungen und
auch Landesveranstaltungen auf regionale, saisonale und biologisch erzeugte
Lebensmittel umzustellen. Ein solches Vorgehen ware dafir ausgelegt,
Nachfrageimpulse zu steigern und Planungssicherheit fur
umstellungsinteressierte Betriebe zu geben.



Dass Niedersachsen beim Okolandbau trotz wachsenden Ausbaus eine
Schlussposition einnimmt, kann uns nicht gefallen.

Unsere Strategien unterscheiden sich in den verschiedenen Vorstellungen und
Vorschlagen zur Umsetzung. Ich gehe aber davon aus, dass das auch eine
Chance sein kann.

Also, auf in die Beratung, ich freue mich darauf!

Herzlichen Dank fir ihre Aufmerksamkeit.



